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東部地域包括支援センター介護予防講演会 福祉・防災ネッ

トワーク発揮人会

1、東部地域包括支援センター介護予防講演会

日時 11月7日(日) 11時〜12時頃

場所 高齢者福祉総合施設 マザアス 氷川台2−5−7 3階 地域交流ロ

ビー

演題 「介護予防について」 

講師：東部地域包括支援センター 米澤千加氏

2、福祉・防災ネットワーク発起人会

日時 11月7日(日) 13時〜14時頃

場所 高齢者福祉総合施設 マザアス

上記の事業報告です。

幹事：野島たけお 下山親睦会 会長森氏 1、東部地域包括支援センター

介護予防講演会

【内容】講師の米澤氏は開口一

番、「11月11日は介護の日（い

い日、いい日、毎日あったか介

護ありがとう）と言いました。

これは『介護の快護へ』の思い

から、介護についての理解と認

識を深め、介護を受ける人、介

護に携わる人への支援、それら

を取り巻く地域社会における支

え合いや交流を促進する観点か

ら、決められました。

地域包括支援センターは、65歳

以上の方の総合相談窓口です。

現在の体制、東部地域包括支援

センター（介護、健康、福祉、

医療、生活、介護保険サービス

等）として、保険師1名、社会

福祉士2名、主任ケアマネ

ジャー1名の3職種4名で対応。

現在相談件数は一日平均6〜8

件。それぞれの得意分野を活か

して、チームで支援していま

す。具体的な行動として、現

在、高齢者世帯（75歳以上）の

新川町と氷川台を中心に500人

とお会いし、安心生活調査を実

施。この調査を活かして、今後

の相談により良い提案をして行

きたいと思います。

感想として、講演内容で、現

在、市内の高齢化率は、65歳以

上23％（約１/4）です。今後、

高齢者が増加してくるので、要

介護にならないための施策が大

切です。高齢者が「住み馴れ

た、顔見知りの仲間がいる」地

域で「不安が無く、安心・安全

に」過ごすために、介護・医

療・福祉・地域等が同じテーブ

ルについて情報交換を推進する

事が大切ですという発言に、共

感。

尚、参加者（自治会・法人会・

町おこし会員等）に、地元で生

産された、野菜を配布。（野菜

大好きになってね！風邪予防）

休憩タイム

『元気で長生き百歳食！』食文

化史研究家永山久夫氏講演概

要。『ワーハッハハーッ』笑い

ましょう。『笑い』は、『不老

長寿妙薬』。『笑う門には、福

が来る』。人間の自然癒力を高

め、若さを保つ要因です。私達

の体は、約６０兆個の細胞でで

きていますが、その体内には、

１日に何と３千個のガン細胞

が、毎日のように発生している

そうです。

長寿者の多くの方は、ニコニコ

していて、おしゃべりも大好き

で、明るい、自分なりの人生観

で楽しんでいる人です。この方

達の長生きの要因として、免疫

力が強いため、病気としての本

格的なガンの予防に役に立って

いるという説が研究成果とし

て、医学者より発表されていま

す。免疫細胞のＮＫ（ナチュナ

ル・キラー）細胞が増えて、ガ

ン細胞を破壊する。免疫力が強

くなり、高血圧も胃潰瘍も心臓

病も、逃げてしまうと思われて

います。詳細は、インターネッ

ト『グーグル等』『野島貞夫』

検索！

門前自治会会長：野島貞夫

『元気で長生き百歳食！』

2、福祉・防災ネットワーク発

起人会

【内容】介護予防講演後、周辺

自治会の会長が約１０名集ま

り、福祉・防災ネットワークに

ついて打ち合わせ会議を行ない

ました。単独では出来ないこと

でも、自治会が連携すること

で、会員の為に、安心・安全の

地域づくりを効率良く、充実し

た内容で会員の要望等を推進す

る事が可能になるので、定期的

に、諸課題を議論し、各自治会

で、協力できる範囲で、推進し

て行くことが決まりました。

尚、市内の自治会加入率は、平

均約45％。既存組織では秀でて

います。地域活性化を図る、大

切な要です。

今後、孤独死の問題等を含め

て、皆で支え合う、コミュニ

ティーの仕組みを、東部地域包

括支援センター、各自治会、行

政、マザアス等連携し、相談し

ながら、作っていく必要がある

と思います。又、７５歳以上の

方を対象に、見守りふれあい、

お節介ばあさん・爺さんも必要

と思われます。

「仕組み・仕掛け」を議論し、

新聞配達人、ヤクルト配達人等

の方の協力も大切と思います。
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